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Ÿ jk sxh vk S j ifjokj d s lnL;k s a  dk s  h t tps :  / / 

www.mygov.in/aarogya-setuapp/ ij tkdj vius eksckby 
ij vkjksX; lsrq ,si MkmuyksM djuk pkfg,A 

Ÿ ns[kHkkydrkZ vkSj laidZ esa vk, lHkh yksxksa dks mipkj djus 
okys fpfdRld dh lykg ij vkSj çksVksd‚y ds vuqlkj 
gkbMª‚DlhDyksjksDohu çksfQySfDll ysuk pkfg,A

Ÿ jksxh vius LokLF; dh fu;fer :i ls fuxjkuh 
djsxk@djsxh vkSj vkxs ds Q‚yks vi ds fy, ftyk 
fuxjkuh ny dks viuh LokLF; dh fLFkfr dh lwpuk 
nsxk@nsxhA blds vykok LokLF; vf/kdkjh gkse vkblksysV 
fd, x, jksfx;ksa ds LokLF; dh fu;fer :i ls fuxjkuh 
djsxkA

Ÿ mipkj djus okys fpfdRld }kjk uSnkfud :i ls cgqr 
gYds@ iwoZ&y{k.kkRed ekeys crk, tkus ij] c'krsZ fd 
ejht ds fuokl LFku ij gkse vkblksys'ku vkSj ifjokj ds 
yksxksa dks DokjaVkbu fd, tkus ds yk;d vko';d lqfo/kk 
gksA

Ÿ ns[kHkkydrkZ 24X7 ds vk/kkj ij miyC/k gks vkSj 
ns[kHkkydrkZ ,oa vLirky ds chp laidZ fyad dh 
miyC/krk gks

gkse vkblksys'ku dh ik=rk

jksxh gkse vkblksys'ku ds fy, ,d 'kiFk i= Hkjsxk vkSj 
gkse vkblksys'ku ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djsxk



 
 

 

gkse vkblksys'ku dh çfØ;k

ftyk LokLF; vf/kdkjh ejhtksa ds y{k.kksa ds vk/kkj ij 
gkse vkblksys'ku ds vuqjks/k dh leh{kk djds ml ij 
fopkj djsaxsA

LokLF; foHkkx dh ,d Vhe jksxh ds ?kj tkdj 
muds fuokl LFkku ij gkse vkblksys'ku vkSj 
ifjokj ds ckdh lnL;ksa dks DokjaVkbu fd, 
tkus ds yk;d vko';d lqfo/kk dk vkdyu 
djsxhA

jksxh }kjk ,d 'kiFk i= ij izLrqr djuk gksxkA 
jksxh vkSj ns[kHkkydrkZ dks LokLF; Vhe }kjk 
t#jh fn'kk funsZ'k fn, tk,axsA fMLpktZ gksus 
rd ns[kHkkydrkZ ds ikl jksxh ds LokLF; dh 
fuxjkuh ds fy, jkstkuk d‚y vk,axsA

y{k.kksa dh 'kq#vkr ds ;k vxj y{k.k u gksa rks 
lSEiy ysus dh rkjh[k ds 17 fnuksa ds ckn jksxh 
dh gkse vkblksys'ku dh vof/k lekIr gks 
tk,xhA



 

 

 

  
 

 

fpfdRlh; lgk;rk dc ysuh gS
Ÿ lkal ysus esa rdyhQ gks]

Ÿ lhus esa yxkrkj ncko@nnZ gks]

Ÿ ekufld Hkze ;k mÙkstuk esa deh]

Ÿ gksB@psgjs dk jax uhyk iM+us yxs

Ÿ ;fn mipkj djus okys fpfdRld us lykg nh gks

'kh?kz LokLF; lqfo/kk dsaæ ;k 
gsYiykbu &1075 @108@

8558893911 ij dkWy djsa



jksxh ds fy, funsZ'k

Ÿ O;fDrxr lkeku vU; yksxksa ds lkFk lk>k u djsaA

Ÿ jksxh dks rhu ys;j okyk esfMdy ekLd iguuk pkfg,A 
ekLd dks Qsadus ls igys 1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV ls 
laØe.k eqDr djds ;k Qsadus ls igys 72 ?kaVs dkxt ds cSx 
esa j[kk tkuk pkfg,A

Ÿ jksxh dks ,d vyx fu/kkZfjr dejs esa ?kj ds ckdh lnL;ksa ls 
vyx jguk pkfg,A gj le; 'olu laca/kh f'k"Vkpkj dk 
ikyu djuk pkfg,A

Ÿ gkFkksa dks fu;fer :i ls 40 lsdsaM rd lkcqu vkSj ikuh ls 
/kksrs jguk pkfg, ;k vYdksgy vk/kkfjr lSfuVkbtj ls gkFk 
lkQ djuk pkfg,A



 

  

  

  

 
 

gkFk /kksus ds pj.k

SUMAN - K i)fr
gkFkksa dks fu;fer varjky ij lkcqu vkSj ikuh ls de ls de 
40 lsdsaM rd /kks,a ;k vYdksgy vk/kkfjr lSfuVkbtj ls lkQ 
djsaA

S-lh/kk U-mYVk
pj.k & 1 pj.k & 2 pj.k & 3

gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+sa nksuksa gFksfy;ksa ds 
fiNys Hkkxksa dks jxM+sa

maxfy;ksa dks vkil esa 
feykdj gkFkksa dks 

vkil esa jxM+sa

pj.k & 4 pj.k & 5
M-eqB~Bh A-vaxwBk

maxfy;ksa dks vkil esa feykdj 
nksuksa gkFkksa dh maxfy;ksa ds 

fiNys Hkkx dks jxM+sa

vaxwBs dks xksy xksy ?kqekdj jxM+sa 
vkSj fQj rtZuh vkSj vaxwBs ds 

chp okys fgLls dks jxM+sa

pj.k & 6 pj.k & 7

                          N-uk[kwu
 K-dykbZ

nksuksa gkFkksa dh maxfy;ksa ds 
vkxs ds Hkkx dks gFksyh ij jxM+sa

nksuksa dykb;ksa dks xksy xksy 
?kqekdj /kks,a vkSj vPNs ls lq[kk,aA



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

lkal ysus vkSj [kkalus 
dk f'k"Vkpkj

Ÿ [kkalus ;k Nhadus ds fy, lkQ fV'kw dk 
mi;ksx djsa] vius gkFkksa esa u Nhadsa] u [kkalsaA 

Ÿ fV'kw dks utnhdh dpjs ds MCcs esa QsadsaA

Ÿ ;fn vkids ikl fV'kw u gks rks Nhadrs ;k 
[kkalrs le; vius dqguh dks eksM+ ysaA

Ÿ Nhadus ;k [kkalus ds ckn ges'kk vius gkFkksa 
dks ;k rks lkcqu vkSj xeZ ikuh ls lkQ djsa] 
;k vYdksgy vk/kkfjr gSaMjc ;k gSaM okbIl 
dk mi;ksx djsaA

bu pj.kksa ls tqdke] ¶yw vkSj 'o'ku laca/kh vU; 
jksxksa ds laØe.k ds jksdFkke esa enn feysxh

'olu laca/kh f'k"Vkpkj dk 
gj le; ikyu djsa



jksxh ds vkgkj laca/kh lykg

Ÿ 'kgn] vnjd] vUukukl] osftVscy lwi] xzhu Vh] 
gYnh Mkyk gqvk xeZ nw/k bR;kfn ds lsou ls 
[kkalh vkSj xys esa [kjk'k ls vkjke feyrk gSA

Ÿ Hkkstu igys ls vf/kd ckj djsa D;ksafd T;knk 
dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ vYdksgy vkSj rackdw inkFkksaZ ds lsou ls cpsaA

Ÿ Hkkstu esa nw/k] vaMs] Qfy;ka] nkysa] Qy vkSj gjh 
lfCt;ksa tSls fofHkUu [kk| inkFkZ 'kkfey gksus 
pkfg,A

Ÿ i;kZIr ek=k esa rjy inkFkksaZ dk lsou djsa] i;kZIr 
gkbMªs'ku cuk, j[kus ds fy, ikuh] lwi] pk;] jl 
vkfn dk lsou djsaA



jksxh ds fy, lykg
Ÿ vki vius fe=ksa] ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk Qksu] 
ohfM;ks d‚y] lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls laidZ 
esa jg ldrs gSaA

Ÿ le; fcrkus ds fy, vius euilan Vhoh 'kks] 
fQYe ns[ksa] fdrkc i<+sa] vius eksckby Qksu ij 
E;wftd lqusa ;k xse [ksysaA



ns[kHkkydrkZ ds fy, funsZ'k

Ÿ jksxh ds laidZ esa vkus ;k mlds vkl ikl jgus ds ckn vius 
gkFkksa dks vo'; lkQ djsaA gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls de 
ls de 40 lsdsaM rd /kks,aA ;fn gkFk xans ugha gq, gksa rks 
vYdksgy vk/kkfjr gSaMjc dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ jksxh ds 'kjhj ls fudys rjy inkFkZ] fo'ks"k :i ls eqag ;k 
ukd ls fudys rjy inkFkksaZ ds lh/ks laidZ esa vkus ls cpsaA 
jksxh dh ns[kHkky djrs le; fMLikstscy nLrkus dk 
mi;ksx djsaA

Ÿ rhu ys;j dk ekLd igusaA

Ÿ dejs esa vDlj Nq, tkus okys lrgksa ¼Vscy ds Åij] njokts 
dh dqaMh] gSaMy bR;kfn½ dks 1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds 
?kksy ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ jksxh ds fcNkou@diM+ksa dks /kksus ls igys 1% lksfM;e 
gkbiksDyksjkbV ds ?kksy ls laØe.k eqDr fd;k tkuk 
pkfg,A

ns[kHkkydrkZ ;g lqfuf'pr djsxk fd 
jksxh fu/kkZfjr mipkj dk ikyu djsA



laØe.k gVkus ds fy, Cyhfpax ikmMj 
ls 1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV dk 

?kksy cukus dh fof/k 

ges'kk rktk cuk gqvk 1% lksfM;e 
gkbiksDyksjkbV dk ç;ksx djsaA

 
 

 

lksfM;e gkbiksDyksjkbV & 
fyfDoM Cyhp 

3-5%
 2-5 Hkkx ikuh esa 1 Hkkx 

Cyhp  

lksfM;e gkbiksDyksjkbV & 
fyfDoM 

5% 4 Hkkx ikuh esa 1 Hkkx 
Cyhp  

,u,Mhlhlh ¼lksfM;e 
MkbDyksjksvkblkslkbu‚jsV 
ikmMj 

60%  1 yhVj ikuh esa 17 xzke 

,u,Mhlhlh ¼1-5 xzk- @ 
VScysV½ & VScysV  

60%  1 yhVj ikuh esa 11 
VScysV  

Dyksjkekbu ikmMj 
 

25%
 

1 yhVj ikuh esa 80 xzke
Cyhphax ikmMj

 
70%

 
1 yhVj ikuh esa 7 xzke



 laØe.k eqDr djus ds fy, 
1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV 

dk mi;ksx dgka ij djsa 

Ÿ Nr] Q'kZ] nhokjsa] niZ.k vkfn tSls LFkkuksa dks fnu esa de ls 
de ,d ckj 1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds ?kksy ls lkQ 
fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ mi;ksx fd, gq, ekLd] nLrkus dks Qsadus ls igys 1% 
lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds ?kksy esa 30 feuV rd Mkydj 
laØe.keqDr djuk pkfg,A

Ÿ fcNkou @ diM+s dks /kksus ls igys 1% lksfM;e 
gkbiksDyksjkbV ds ?kksy esa 30 feuV rd Mkydj 
laØe.keqDr djuk pkfg,A

Ÿ dejs esa vDlj Nq, tkus okys lrgksa ¼Vscy ds Åij] njokts 
dh dqaMh] gSaMy bR;kfn½ dks 1% lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds 
?kksy ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A

ns[kHkkydrkZ ;g lqfuf'pr djsxk fd 
jksxh fu/kkZfjr mipkj dk ikyu djs



;kn j[kus ;ksX; ckrsa
Ÿ jksxh dks fpfdRld dh lykg iwjh rjg ls ekuuh gksxh vkSj 

fn, gq, nokvksa dk lsou djuk gksxkA

Ÿ y‚x pkVZ cuk,a vkSj çfrfnu nks ckj 'kjhj dk rkieku] 
iYl jsV vkSj fdlh Hkh vU; y{k.k dks mlesa ntZ djsaA bu 
jhfMax dks LokLF; Vhe ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg,A 

Ÿ ns[kHkkydrkZ vkSj ifjokj ifjokj ds vU; lnL; gj jkst 
vius 'kjhj ds rkieku dh tkap djds vius LokLF; dh 
fuxjkuh djsaxs @djsaxh vkSj dksfoM&19 ds y{k.k 
¼cq[kkj@[kkalh@lkal ysus esa rdyhQ½ ik, tkus ij 'kh?kzrk 
ls mldh lwpuk nsax @nsaxhA

Ÿ jksxh gj jkst vius 'kjhj ds rkieku dh tkap djds vius 
LokLF; dh fuxjkuh djsxk @djsxh vkSj y{k.k esa [kjkch 
vkus ij 'kh?kzrk ls mldh lwpuk nsxk @ nsxhA



 
 

gkse vkblksys'ku ds fy, 
ykWx pkVZ 

ns[kHkkydrkZ @ jksxh çfrfnu nks ckj bu fLFkfr;ksa 
dh fuxjkuh djds ykWx pkVZ esa ntZ djsxk vkSj 

LokLF; foHkkx dks bldh lwpuk nsxkA 
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viuh Lo;a dh fuxjkuh 
j[kus ds fy, ykWx pkVZ
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Ÿ gkse vkblksys'ku esa jgus okys jksxh y{k.k dh 'kq#vkr ds 17 fnuksa ds ckn 
¼iwoZ&y{k.k okys ekeys esa lSEiy ysus dh rkjh[k ls½ vkSj 10 fnuksa ls cq[kkj 
ugha vkus dh fLFkfr esa gkse vkblksys'ku ls ckgj vk,axsA

Ÿ y{k.kksa dh 'kq#vkr ds ;k vxj y{k.k u gksa rks lSEiy ysus dh rkjh[k ds 17 
fnuksa ds ckn jksxh dk gkse vkblksys'ku lekIr gks tk,xhA
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